Stresshantering

Ingen kan ha undgatt debatten om stress och utbréind-
het under senare ar. Men vad &r sanning och vad dr myt?
Vem ir inte jaktad? Vem har inte mycket att gora?
Och; har inte alla ménniskor i alla tider klagat pa stress?

De anstillda stélls infor okade krav pa flexibilitet,
tillgénglighet samt nya kunskaper och fardigheter.
Detta medfor okat ansvar och medvetenhet om
stressens konsekvenser.
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— Innehall/Omfattning

- Din stress och andras

- Existerar farlig stress

- Stresstaligheten varierar

- Livsviktig livgivande aterhdmtning
- Konkreta forebyggande atgirder




