
 

 

Novums varumärke  

NOVUM KOMPETENS & DATAUTVECKLING AB 

 

Vi vill hjälpa dig att få ett jobb så snabbt som möjligt! 

 
Novums två diplomerade coacher har bred yrkeskompetens och mycket stor erfarenhet av coaching inom olika 

områden såsom jobb-, karriär- livs – executiv coaching.  De är naturligtvis godkända enligt International Coach 

Federation (ICF). Med hjälp av en coach når du fram till ditt mål som kanhända är att få ett jobb, studera eller 

praktisera på ett företag och som bonus kommer du att lära dig ännu mera om dig själv! Novum har hjälpt 

många personer till arbete och studier under sin 14-åriga verksamhet. 

 

Avtalat tjänsteutbud 

CV-skrivning 

Lär dig presentera dig och skriva på ett konkret och bra sätt  

Intervjuträning 

Personlig försäljning och träning av intervjusituationer  

Presentationsteknik 

Muntlig presentation av dig själv på ett trevligt och seriöst sätt 

Nätverksskapande 

Lista och använd ditt och vårt nätverk på rätt sätt 

Sökvägar 

Vilka databaser och flera sökvägar finns tillgängliga 

Löpande coaching 

Coaching under hela projektets gång 

 

Yrkesinriktning 

Vi har kontakter och nätverk inom alla yrkesinriktningar som finns beskrivna hos Arbetsförmedlingen men 

främst inom administration-ekonomi-juridik, Data/IT, design, försäljning-inköp-marknadsföring, 

hantverksyrken,  hotell-restaurang-storhushåll, pedagogiskt arbete, arbetsmiljö, industriell tillverkning, drift-

underhåll, transport. 

Geografiskt område 

Du hittar oss jobbcoacher i följande arbetsmarknadsområden och kommuner. Kontakta oss på  

tel.nr:060-15 7575, så hjälper vi dig vidare till coachen på din ort. 

 

 



 

 

Arbetsmarknadsområde  Kommuner i arbetsmarknadsområdet 

Östersund   Ö-sund, Åre, Strömsund, Ragunda, Krokom och Berg 

Sundvall   Sundsvall, Härnösand och Timrå 

 

Jobbcoacher/erfarenhet  

Inger Källstrand, Östersund  
Har både teoretisk och praktisk kunskap av varierande verksamheter inom offentlig förvaltning och näringsliv. 

Stor vana av att arbeta med utmattningsbesvär. Coachar målinriktat inom personlig utveckling och jobbsök inkl. 

starta eget.  

Linda Arnström, Sundsvall 
Linda Arnström är utbildad diplomerad coach enligt International Coach Federation samt utbildad karriärcoach. 

Hon är egen företagare och arbetar med Karriärcoaching, Personlig coaching, Livscoaching och Corporate 

coaching (coaching av medarbetare och chefer i företag). Linda arbetar även med att utbilda coacher genom 

uppdrag som lärare åt ett av Sveriges största ackrediterade coachutbildningsföretag samt är ledare för största 

aktiva nätverket för coacher i Sundsvall. Genom dessa uppdrag knyter Linda många kontakter i 

Sundsvallsregionen. 

 

Referenser inom jobbcoaching 

- Coaching för arbetssökande, AF i Sundsvall och Östersund 

- Coachande ledarskap för näringsliv i Sundsvall och Östersund 

Fakta 

Adress:  Novum Kompetens- & Datautveckling AB Öppettider: kl. 09-00 – 16.30 

 Lagergatan 14  

 856 33 Sunds vall  hemsida:www.novumdata.se 

Tel.  060-15 75 75   Email:eva.eriksson@novumdata.se 

 

Allmän beskrivning 
Vid första träffen gör vi ett kontrakt om hur samarbetet ska ske. Tex bokning av tider och andra överens-

kommelser. Coaching kan ske enskilt, i grupp eller via mail och telefonkontakt. Det bestämmer du själv. Vår 

erfarenhet är att tillsammans med andra når du ett större nätverk. Vi följer en coachmodell (GROW) där vi 

leder processen och du är aktiv och har ansvar för handling och genomförande. Vi hjälper dig att komma i mål 

vilket  innebär jobb, utbildning  eller praktik för dig! 

 

 

Vi hjälper dig att hålla fokus på lösningar och 

möjligheter. 

Välkommen! 


