Novums varumarke
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Vi vill hjdlpa dig att fa ett jobb sa snabbt som mdoijligt!

Novums tva diplomerade coacher har bred yrkeskompetens och mycket stor erfarenhet av coaching inom olika
omraden sasom jobb-, karriar- livs — executiv coaching. De ar naturligtvis godkdnda enligt International Coach
Federation (ICF). Med hjalp av en coach nar du fram till ditt mal som kanhanda ar att fa ett jobb, studera eller
praktisera pa ett féretag och som bonus kommer du att lara dig &nnu mera om dig sjalv! Novum har hjalpt

manga personer till arbete och studier under sin 14-ariga verksamhet.

CV-skrivning
Lar dig presentera dig och skriva pa ett konkret och bra satt

Intervjutraning
Personlig forsaljning och tréning av intervjusituationer

Presentationsteknik
Muntlig presentation av dig sjalv pa ett trevligt och seridst satt

Natverksskapande
Lista och anvand ditt och vart natverk pa ratt satt

Sokvagar
Vilka databaser och flera sokvagar finns tillgangliga

Lopande coaching
Coaching under hela projektets gang

Yrkesinriktning

Vi har kontakter och natverk inom alla yrkesinriktningar som finns beskrivna hos Arbetsformedlingen men
framst inom administration-ekonomi-juridik, Data/IT, design, forsaljning-inkdop-marknadsféring,
hantverksyrken, hotell-restaurang-storhushall, pedagogiskt arbete, arbetsmiljo, industriell tillverkning, drift-
underhall, transport.

Geografiskt omrade
Du hittar oss jobbcoacher i féljande arbetsmarknadsomraden och kommuner. Kontakta oss pa
tel.nr:060-15 7575, sa hjalper vi dig vidare till coachen pa din ort.



Arbetsmarknadsomrade Kommuner i arbetsmarknadsomradet
Ostersund 0O-sund, Are, Stromsund, Ragunda, Krokom och Berg
Sundvall Sundsvall, Harndésand och Timra

Jobbcoacher/erfarenhet
Inger Killstrand, Ostersund

Har bade teoretisk och praktisk kunskap av varierande verksamheter inom offentlig férvaltning och naringsliv.
Stor vana av att arbeta med utmattningsbesvar. Coachar malinriktat inom personlig utveckling och jobbsdk inkl.
starta eget.

Linda Arnstrém, Sundsvall
Linda Arnstrom ar utbildad diplomerad coach enligt International Coach Federation samt utbildad karridrcoach.

Hon ar egen foretagare och arbetar med Karridrcoaching, Personlig coaching, Livscoaching och Corporate
coaching (coaching av medarbetare och chefer i foretag). Linda arbetar dven med att utbilda coacher genom
uppdrag som ldrare at ett av Sveriges storsta ackrediterade coachutbildningsforetag samt ar ledare for storsta
aktiva natverket for coacher i Sundsvall. Genom dessa uppdrag knyter Linda manga kontakter i
Sundsvallsregionen.

Referenser inom jobbcoaching
- Coaching for arbetssdkande, AF i Sundsvall och Ostersund
- Coachande ledarskap fér néringsliv i Sundsvall och Ostersund

Fakta

Adress: Novum Kompetens- & Datautveckling AB Oppettider: kl. 09-00 — 16.30
Lagergatan 14
856 33 Sunds vall hemsida:www.novumdata.se

Tel. 060-15 75 75 Email:eva.eriksson@novumdata.se

Allman beskrivning

Vid forsta traffen gor vi ett kontrakt om hur samarbetet ska ske. Tex bokning av tider och andra 6verens-
kommelser. Coaching kan ske enskilt, i grupp eller via mail och telefonkontakt. Det bestammer du sjalv. Var
erfarenhet ar att tillsammans med andra nar du ett stérre natverk. Vi foljer en coachmodell (GROW) dar vi
leder processen och du ar aktiv och har ansvar for handling och genomférande. Vi hjélper dig att komma i mal
vilket innebar jobb, utbildning eller praktik for dig!

Vi hjalper dig att halla fokus pa I6sningar och
mojligheter.

Valkommen!




